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Nombre Fecha

La regla para convertir minutos a segundos es La regla para convertir horas a minutos es

_______________________________________. _______________________________________.

La regla para convertir días a horas es

_______________________________________.

Minutos Segundos Horas Minutos

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Días Horas

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Nombre Fecha

Usa el LDE para resolver los Problemas 1–2.

1. Courtney necesita salir de casa antes de las 8 a.m. Si se despierta a las 6 a.m., ¿cuántos minutos tiene
para alistarse? Usa la recta numérica para mostrar tu trabajo.

2. La meta de Giuliana era correr un maratón en menos de 6 horas. ¿Cuál era su meta en minutos?

3. Completa las siguientes tablas de conversión y escribe la regla en cada tabla.
a. b.

Horas Minutos Días Horas

1 1

3 2

6 5

10 7

15 10

La regla para convertir minutos a segundos, y La regla para convertir días a horas es
minutos a segundos, es

_______________________________________. ____________________________________.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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4. Resuelve.

a. 9 Horas 30 minutos = __________ minutos b. 7 Minutos 45 Segundos = _______

segundos

c. 9 días 20 horas = __________ horas d. 22 minutos 27 segundos = _______

segundos

e. 13 días 19 horas = __________ horas f. 23 Horas 5 minutos = _______ minutos

5. Explica cómo resolviste el problema 4(f).

6. ¿Cuántos segundos hay en 14 minutos, 43 segundos?

7. ¿Cuántas horas hay en 4 semanas, 3 días?
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Nombre Fecha

1. Los astronautas del Apolo 17 completaron 3 paseos espaciales mientras estaban en la luna, con una
duración total de 22 horas, 4 minutos. ¿Cuántos minutos los astronautas caminaron en el espacio?
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Nombre Fecha

Usa el LDE para resolver los Problemas 1–2.

1. Jeffrey practicó con sus tambores de las 4 p.m. hasta las 7 p.m. ¿Cuántos minutos practicó? Usa la recta
numérica para mostrar tu trabajo.

2. Isla usó su computadora durante 5 horas el fin de semana. ¿Cuántos minutos pasó en la computadora?

3. Completa las siguientes tablas de conversión y escribe la regla en cada tabla.

Horas Minutos Días Horas

1 1

2 3

5 6

9 8

12 20

La regla para convertir horas a minutos es La regla para convertir días a horas es

_______________________________________. ______________________________________.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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4. Resuelve.

a. 10 horas 30 minutos = __________ minutos b. 6 minutos 15 segundos = _______

segundos

c. 4 días 20 horas = __________ horas d. 3 minutos 45 segundos = _______

segundos

e. 23 días 21 horas = __________ horas f. 17 horas 5 minutos = _______ minutos

5. Explica cómo resolviste el problema 4(f).

6. A un transbordador espacial le tomó 8 minutos, 36 segundos para despegar y llegar al espacio exterior.
¿Cuántos segundos tardó?

7. La misión del Apollo 16 duró poco más de 1 semana, 4 días. ¿Cuántas horas hay en 1 semana, 4 días?


